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Nociones del Training

Modulaciéon hormonal; consiste en la armonizacion de la alteracién hormonal
del envejecimiento que ha disminuido las hormonas anabdlicas (testosterona,
GH, DHEA, etc.) y aumenta las hormonas catabolicas (avances como el cortisol y
lainsulina).

A medida que lamodulacion disminuye el proceso de envejecimiento, podemos
reducir la inflamacién celular, que es la principal causa de la disminucion de la
telomerasa.

Estas acciones de modulacion hormonal también retardan la evolucion de la
pérdida muscular, sarcopenia, que afecta indirectamente a la produccion de
hormonas, enzimas y anticuerpos, disminuyendo asi la supervivencia de las
célulasy los érganos.

Ademas, el proceso de prevencion de la sarcopenia nos proporciona una
ganancia muscular significativa que, ademas de tener un resultado estético
aparente, también nos ayuda a estabilizar la presion arterial alta, la diabetes, el
colesterol y otros trastornos metabdlicos.

Certificacion:

Fechas: Academia Latinoamericana de
20y 21 de Noviembre Medicinay Cirugia Estética
Horario: PLAMEGE.
09:00 - 18:00 hrs. Costo:

o o . Presencial: S800 USD
Requisitos: Online: $700 USD
‘Titulo de Medico Reserva de plaza con $ 500
'Diploma de Especialidad Médica P
*Carnet o Credencial de Médico Formas de Pago:
*Documento de Identidad »Transferencia Bancaria
*Curriculum descriptivo *PayPal
'Fotografia tamano Pasaporte
Modalidad:
Especializado Presencial y Online
Lugar:
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Contenido Academico

1. Introduccion a La Medicina
a. Pilares a la medicina integrativa

b. Modulacion Hormonal

c. Comida

d. Ejercicio fisico

e. Modulacion de la tension

2. Larevolucion y conceptos de la medicina antiaging

a. Teldmeros
b. Antiraditas Libres
c. Inflamacion

3. Modulacion Hormonal Bioidentica
a. Equilibrio hormonal
b. Optimizacion del metabolismo

4, Actualizacion Tireoide y Supra Renal

5. Tension aguday cronica
a. Euestress
b. Disistress

6.Vitamina D3y K2

a. Adecuacion, indicacion, beneficios y dosis de la D3
b. Adecuacion, indicacion, beneficios y dosis de la K2

7. Ejercicios Fisicos y Antiaging
a. Ejercicio resistido
b. Optimizacion de los movimientos

8. Hipertrofia Muscular y Calidad de vida
a. Anabolismo generado por la hipertrofia
b. Disminucion de la reaccion inflamatoria



9. Hormonas Anabolicas

a. Mitos y verdades

b. Anabolismo y antienvejecimiento
c. Tipos de hormonas anabdlicas

d. Bioquimicos y sintéticos

10. Hormonas Catabolicas
a. Mitos y verdades

b. Catabolismo y antienvejecimiento
c. Tipos de hormonas catabdlicas

d. Catabolismo e inflamacion

11. Esteroides Anabolicos Androgénicos (EAA)
a. TIpos

b. Indicaciones y contraindicaciones

c. Androgenicidad y anabolismo

12. Suplementos en atletas y no atletas

a. ; Por qué usar?

b. Indicaciones

13. Timing Alimentaria
a. Tiempo correcto del uso de los suplementos

14. Anabolismo y reloj biologico
a. Efectos antienvejeadores de los anabdlicos

Contactos Brasil
alamece.cursosmedicos (+55) 17992022114
@gmail.com Latino América

Social Media (+51) 982 791 950
@alamececursosmedicos

R. Julio Mesquita 884
Centro Araras
SP, 13600-061, Brasil
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