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 Presentación del Curso

El Brazilian Training Internacional es un programa Full Day de
actualización médica que ofrece una visión clara y moderna del

manejo integral de la obesidad. Brinda al médico bases
fisiológicas, criterios clínicos y lineamientos seguros para el

uso de tirzepatida y terapias hormonales, integrando evidencia
científica actualizada y protocolos contemporáneos bajo el

estándar académico de ALAMECE.
Una formación intensiva diseñada para fortalecer el criterio

clínico y mejorar la calidad de la práctica médica en el
tratamiento actual de la obesidad.

Con la participación del
reconocido:

 

Autoridad internacional en el
campo de la obesidad y

terapias hormonales

Dr. Jhones Carneiro 

Desde Brasil



Objetivo General

  Comprensión profunda de la neurobiología del hambre
Interpretación avanzada de biomarcadores metabólicos
Uso seguro y eficiente de tirzepatida y hormonas
Protocolos reales del consultorio brasileño
Estrategias de mantenimiento y prevención de rebote

FORMAR AL MÉDICO EN EL ABORDAJE CLÍNICO CONTEMPORÁNEO
DE LA OBESIDAD MEDIANTE:

RAZONES PARA INSCRIBIRSE:

Formación que transforma la educación médica
Experiencia teórico-práctica en tiempo real
Certificación internacional reconocida y avalada
globalmente con el prestigio de ALAMECE
Profesor especializado en el campo: protocolos y
herramientas para iniciar desde ya
Acceso a técnicas actualizadas de la escuela brasileña
Soporte y guía post curso
Networking profesional de alcance internacional



Temario Académico – Inmersión Full Day

Módulo 1. Neurobiología de la Obesidad

   •   Descodificando la mente obesa
   •   Tipos de hambre y circuitos biológicos
   •   Set point hipotalámico
   •   Resistencia a la leptina
   •   Realidad regional: obesidad en Lima

Módulo 2. Evaluación Clínica y Biomarcadores

   •   Lo que los análisis de sangre revelan sobre el
adelgazamiento
   •   Más allá del IMC: circunferencia abdominal y
composición corporal
   •   Insulina, HOMA-IR y sensibilidad metabólica
   •   Evaluación tiroidea integral

Módulo 3. Estrategias Nutricionales para la Vida
Real

   •   Nutrición para pacientes que disfrutan comer
   •   El desafío del carbohidrato peruano
   •   Cantidad de ingesta y patrones socioculturales



Temario Académico – Inmersión Full Day

Módulo 4. Era post-Ozempic

   •   Revolución del doble agonista GIP/GLP-1
   •   Liraglutida vs. semaglutida vs. tirzepatida
   •   El rol crítico del GIP en tirzepatida
   •   ¿Bariátrica química? Nuevos paradigmas

Módulo 5. Protocolos Brasileños con el Dr. Jhones
Carneiro

   •   Protocolos de titulación
   •   Trucos clínicos para mejorar adherencia
   •   Uso seguro de tirzepatida: presentación,
manipulación y administración
   •   Cuándo aumentar dosis
   •   Cómo identificar y evitar falsificaciones

Módulo 6. Mantenimiento y Manejo de Efectos
Adversos

   •   Dominando efectos secundarios
   •   Mantenimiento del peso y retirada gradual
   •   Protocolos de seguimiento prolongado



Modalidad del curso 
  PRESENCIAL: 

Sede oficial ALAMECE (aulas clínicas y
demostraciones).

          Lima, Perú

VIRTUAL EN VIVO:
Acceso sincrónico a todas las sesiones, con
interacción en tiempo real.

.AMBAS MODALIDADES INCLUYEN MATERIALES Y CERTIFICACIÓN



INVERSIÓN

Curso presencial: $600 USD o S/ 2040 soles.

Curso online: $500 USD o S/ 1700 soles

DIRIGIDO 

   •   Médicos generales
   •   Médicos especialistas: Endocrinología, Medicina Interna,
Nutrología, Medicina Estética, Medicina Familiar, ginecólogos,
cirujanos  bariátricos.
   •   Médicos interesados en el manejo moderno e integral de la
obesidad

DURACIÓN:

Full Day de Inmersión – 10 horas.
Modalidad intensiva con enfoque práctico-clínico

CERTIFICACIÓN

Certificación ALAMECE:
Brazilian Training Internacional en Medicina de la Obesidad y
Adelgazamiento con tirzepatida y hormonas
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